
“ S A Ğ L I K L I  B E S L E N , S A Ğ L I K L I  B Ü Y Ü "

P R A T İ K  A T I Ş T I R M A L I K L A R  Y A R I Ş M A  Ş A R T N A M E S İ

AMAÇ:
Bu yarışma, anneler ve çocukların birlikte sağlıklı atıştırmalıklar hazırlayarak beslenme çantası
için yaratıcı tarifler geliştirmesini teşvik etmeyi amaçlamaktadır. Yarışma sonucunda tarifler
kitaplaştırılarak daha geniş bir kitleye ilham kaynağı olacaktır. Hedef, çocukların sağlıklı
beslenme alışkanlıkları kazanmasını desteklemektir.

YARIŞMANIN KONUSU:
Okulda tüketimi kolay, sağlıklı ve yaratıcı atıştırmalık tariflerinin geliştirilmesi beklenmektedir.
Tariflerin ebeveynler ve çocuklar tarafından birlikte hazırlanması ve sağlıklı malzemeler
içermesi beklenmektedir.

YARIŞMA KAPSAMI:
Yarışmaya, Bursa ili sınırları içerisindeki ilkokul öğrencileri ile ebeveynleri birlikte katılabilir.
Tariflerin sağlıklı, kolay hazırlanabilir, pratik taşınabilir ve çocuk dostu olması gerekmektedir.

“ S A Ğ L I K L I  B E S L E N ,  S A Ğ L I K L I  B Ü Y Ü ”  
P R A T İ K  A T I Ş T I R M A L I K L A R  Y A R I Ş M A S I  K A T I L I M  Ş A R T L A R I

1. Yarışmaya yalnızca ebeveynler ve çocukları birlikte katılabilir.
2. Tariflerin özgün olması, daha önce bir yerde yayınlanmamış ve başka yarışmalara katılmamış
olması gerekmektedir.
3. Tariflerde doğal ve sağlıklı malzemeler kullanılmalıdır. Şeker, işlenmiş gıdalar ve yapay katkı
maddeleri içeren tarifler kabul edilmeyecektir.
4. Tarifler kolay hazırlanabilir ve okulda taşınabilir özellikte olmalıdır.
5. Her aile, en fazla bir tarifle yarışmaya katılabilir.
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DEĞERLENDİRME  KRİTERLERİ 
PUAN
DEĞERİ
  

Sağlıklı Malzeme Kullanımı: Doğal, besleyici ve katkısız
malzemelerden oluşma.
  

25
  

Yaratıcılık: Tarifin özgünlüğü ve çocuklar için çekiciliği.
  

25
  

Hazırlama Kolaylığı: Tarifin pratik hazırlanabilirliği ve malzemelerin
ulaşılabilirliği
  

25
  

  Sunum: Tarife eklenen görsel ve sunum kalitesi.
  

25
  

BAŞVURU SÜRECİ:

Yarışmaya katılım için başvurular, proje kapsamında belirlenen başvuru formu üzerinden
yapılacaktır.
Başvuru formunda tarifin adı, kullanılan malzemeler, hazırlanış aşamaları ve tarifin hikayesi yer
almalıdır.
Tariflerin görselleri (en az bir fotoğraf en fazla üç fotoğrafla) başvuru formuna eklenmelidir.
Başvurular, okul yürütme komisyonlarına yapılacaktır.
Okul yürütme komisyonu okul içinde gelen tarifleri ve sunumları değerlendimek için öğretmen
ve öğrencilerden oluşan 4 kişilik jüri oluşturur.Mini bir programla tariflerin tadımı ve içerik
değerlendirmesi yapılır. 
Okulda birinci olan eser ödüllendirilir. 1. olan eser ilçe yürütme komisyonuna gönderilir.
yarışmaya katılan diğer eserler okul içinde kitaplaştırılır. 
İlçe değerlendirmeleri okullardan gelen tarifler üzerinden yapılır. İlçe değerlendirmesinde ilk
üçe giren eser il değerlendirmesine gönderilir.
İl değerlendirmeleri Sağlıklı Beslenme Yolculuğum Projesi ekibinin belirleyeceği jüri tarafından
tarifler üzerinden değerlendirilir. İlk üçe giren eser ödüllendirilir. 
İl değerlendirmelerine gelen tüm eserler kitaplaştırılır.

DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ VE PUANLAMA:
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  YARIŞMA TAKVİMİ  

Yarışma Duyurusu
  

21 Mart 2025

Okul İçi Yarışmalar
  14-18 Nisan 2025

İlçe Değerlendirme
  

28 Nisan/2 Mayıs 2025

İl Değerlendirme
  12-16 Mayıs 2025

 İl Ödül   Töreni
  

 Mayıs ayı sonu/ Haziran Ayı
  ilk haftası
  

DİĞER HUSUSLAR

Kitaplaştırma Süreci:

Yarışma sonucunda seçilen tarifler kitaplaştırılacaktır.
Tarifler, ailelerin izniyle kitapta yer alacak ve tarif sahiplerinin isimleri belirtilecektir.
Kitap, "Sağlıklı Beslenme Yolculuğum Projesi" kapsamında okullarda ve sosyal etkinliklerde
dağıtılacaktır.
Yarışmaya katılan tüm tariflerin kullanım hakları "Sağlıklı Beslenme Yolculuğum Projesi “ne
aittir.
Katılımcılar, tariflerin ve görsellerin yarışma kitabında kullanılmasını kabul eder.
Organizasyon komitesi, tariflerin içeriklerinde sağlık açısından uygun olmayan malzemeler
tespit etmesi durumunda başvuruyu reddetme hakkını saklı tutar.
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EK-1

AYDINLATMA METNİ

         Bu aydınlatma metni, 6698 sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanununun 10.maddesi ile Aydınlatma
Yükümlülüğünün Yerine Getirilmesinde Uyulacak Usul ve Esaslar Hakkında Tebliğ kapsamında veri
sorumlusu sıfatıyla Bursa İl Millî Eğitim Müdürlüğü tarafından hazırlanmıştır.
         Kurumumuzca, siz ve öğrencinize ait görsel ve işitsel kişisel veriler eğitim ve öğretim süreçleri
kapsamında düzenlenen faaliyetlerin kamuoyu ile paylaşımı ve tanıtımı amacıyla 6698 sayılı Kanunun 5’inci
maddesinin 1’inci fıkrası gereği ilgili kişinin “açık rızasının alınması” işleme şartına dayalı olarak otomatik
veya otomatik olmayan yolla işlenecektir.
         Kurumumuzla paylaşılan kişisel veriler, sadecehukuki uyuşmazlıkların giderilmesi veya ilgili mevzuatı
gereği talep edilmesi hâlinde adli makamlar/ilgili kurum ve kuruluşlara aktarılacaktır.
 Söz konusu Kanunun “İlgili kişinin haklarını düzenleyen 11 inci maddesi kapsamındaki taleplerinizi “Veri
Sorumlusuna Başvuru Usul ve Esasları Hakkında Tebliğe” göre Bursa Milli Eğitim Müdürlüğünün Hocahasan,
Yeni Hükümet konağı, İlkbahar Cd. No:38 A Blok, 16050 Osmangazı̇  /Bursa adresine yazılı olarak iletebilirsiniz.

……/……/ 20......
 Veli Adı-Soyadı

İmza

---------------------------------------------------------------------------------------------
EK-2

AÇIK RIZA ONAYI

6698 sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu kapsamında tarafıma gerekli bilgilendirme yapılmıştır. 
Bu doğrultuda, işlendiği belirtilen bana         ve …………………………………………’nda öğrenim gören
………………..  T.C.  Kimlik  Numaralı  velisi/birinci  derece  yakını
bulunduğum............................................................... adlı öğrenciyeait görsel ve işitsel kişiselverilerimiz; eğitim ve
öğretim süreçleri kapsamında düzenlenen faaliyet/etkinliklerin kamuoyu ile paylaşımı ve tanıtımı amacıyla,
öğrencimin öğrenim gördüğü eğitim kurumu dâhil Bakanlığın merkez ve taşra teşkilatı siteleriile sosyal
medya hesaplarında paylaşılmasına; Onay/izin veriyorum.

….. /…../ 20….

Velisinin/1. Derece Yakının

Adı Soyadı: ………………………………..

T.C. Kimlik No: ………………………………..
İmzası:
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  ÖĞRENCİNİN :
  

  Adı ve Soyadı
  

   
  

  Sınıfı
  

   
  

  KATILDIĞINIZ TARİFİN
  

  Adı
  

   
  

  Tarifin Görseli
  

   
  

  Kullanılan
Malzemeler
  

   
  

  Yapılışı
  

   
  

  Yarışmaya Katılan Aile Temsilcisinin
  

  Adı
  

   
  

  Soyadı :
  

   
  

  Yakınlık Derecesi
  

   
  

  İletişim Bilgisi
  

   
  

“SAĞLIKLABESLEN, SAĞLIKLI BÜYÜ” PRATİK ATIŞTIRMALIKLAR YARIŞMASI 
KATILIM FORMU VE TAAHHÜTNAME
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Ek-4

Yarışmaya göndermiş olduğum eserin bana aitolduğunu, daha önce düzenlenen hiçbiryarışmada
derece, ödül vb. kazanmadığını ve herhangi bir yarışma kapsamında sergilenmediğini, eserimin

Bursa Millî Eğitim Müdürlüğüne ait her türlü yayın organında süresiz yayınlanabileceğini,
yapacağı çalışmalarda kullanılabileceğini ve bu yarışmaya ait özel şartname hükümlerini aynen

kabul ettiğimi taahhüt ederim.

……./……./20
….. 

Velinin Adı-
Soyadı
İmza

---------------------------------------------------------------------------------------------

VELİ İZİN BELGESİ
Velisi bulunduğum......................sınıfı......................nolu… ............ isimli öğrencinin … / … / 20..

tarihinde/
… / … / 20.. - … / … /20.. tarihleri arasında planlanan............................... “Sağlıklı Beslen,

Sağlıklı Beslenme Yolculuğum” Pratik Atıştırmalıklar Yarışmasına katılmasında herhangi bir
sakınca görmediğimi bildiririm.

… / … / 20...

Adres : Tel :
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