
“ S A Ğ L I K L I  B E S L E N , S A Ğ L I K L I  B Ü Y Ü "

P R A T İ K  A T I Ş T I R M A L I K L A R  Y A R I Ş M A  Ş A R T N A M E S İ

AMAÇ:
Bu yarışma, anneler ve çocukların b�rl�kte sağlıklı atıştırmalıklar hazırlayarak beslenme çantası
�ç�n yaratıcı tar�fler gel�şt�rmes�n� teşv�k etmey� amaçlamaktadır. Yarışma sonucunda tar�fler
k�taplaştırılarak daha gen�ş b�r k�tleye �lham kaynağı olacaktır. Hedef, çocukların sağlıklı
beslenme alışkanlıkları kazanmasını desteklemekt�r.

YARIŞMANIN KONUSU:
Okulda tüket�m� kolay, sağlıklı ve yaratıcı atıştırmalık tar�fler�n�n gel�şt�r�lmes� beklenmekted�r.
Tar�fler�n ebeveynler ve çocuklar tarafından b�rl�kte hazırlanması ve sağlıklı malzemeler
�çermes� beklenmekted�r.

YARIŞMA KAPSAMI:
Yarışmaya, Bursa �l� sınırları �çer�s�ndek� �lkokul öğrenc�ler� �le ebeveynler� b�rl�kte katılab�l�r.
Tar�fler�n sağlıklı, kolay hazırlanab�l�r, prat�k taşınab�l�r ve çocuk dostu olması gerekmekted�r.

“ S A Ğ L I K L I  B E S L E N ,  S A Ğ L I K L I  B Ü Y Ü ”  
P R A T İ K  A T I Ş T I R M A L I K L A R  Y A R I Ş M A S I  K A T I L I M  Ş A R T L A R I

1. Yarışmaya yalnızca ebeveynler ve çocukları b�rl�kte katılab�l�r.
2. Tar�fler�n özgün olması, daha önce b�r yerde yayınlanmamış ve başka yarışmalara katılmamış
olması gerekmekted�r.
3. Tar�flerde doğal ve sağlıklı malzemeler kullanılmalıdır. Şeker, �şlenm�ş gıdalar ve yapay katkı
maddeler� �çeren tar�fler kabul ed�lmeyecekt�r.
4. Tar�fler kolay hazırlanab�l�r ve okulda taşınab�l�r özell�kte olmalıdır.
5. Her a�le, en fazla b�r tar�fle yarışmaya katılab�l�r.
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DEĞERLENDİRME  KRİTERLERİ 
PUAN
DEĞERİ
  

Sağlıklı Malzeme Kullanımı: Doğal, besley�c� ve katkısız
malzemelerden oluşma.
  

25
  

Yaratıcılık: Tar�f�n özgünlüğü ve çocuklar �ç�n çek�c�l�ğ�.
  

25
  

Hazırlama Kolaylığı: Tar�f�n prat�k hazırlanab�l�rl�ğ� ve malzemeler�n
ulaşılab�l�rl�ğ�
  

25
  

  Sunum: Tar�fe eklenen görsel ve sunum kal�tes�.
  

25
  

BAŞVURU SÜRECİ:

Yarışmaya katılım �ç�n başvurular, proje kapsamında bel�rlenen başvuru formu üzer�nden
yapılacaktır.
Başvuru formunda tar�f�n adı, kullanılan malzemeler, hazırlanış aşamaları ve tar�f�n h�kayes� yer
almalıdır.
Tar�fler�n görseller� (en az b�r fotoğraf en fazla üç fotoğrafla) başvuru formuna eklenmel�d�r.
Başvurular, okul yürütme kom�syonlarına yapılacaktır.
Okul yürütme kom�syonu okul �ç�nde gelen tar�fler� ve sunumları değerlend�mek �ç�n öğretmen
ve öğrenc�lerden oluşan 4 k�ş�l�k jür� oluşturur.M�n� b�r programla tar�fler�n tadımı ve �çer�k
değerlend�rmes� yapılır. 
Okulda b�r�nc� olan eser ödüllend�r�l�r. 1. olan eser �lçe yürütme kom�syonuna gönder�l�r.
yarışmaya katılan d�ğer eserler okul �ç�nde k�taplaştırılır. 
İlçe değerlend�rmeler� okullardan gelen tar�fler üzer�nden yapılır. İlçe değerlend�rmes�nde �lk
üçe g�ren eser �l değerlend�rmes�ne gönder�l�r.
İl değerlend�rmeler� Sağlıklı Beslenme Yolculuğum Projes� ek�b�n�n bel�rleyeceğ� jür� tarafından
tar�fler üzer�nden değerlend�r�l�r. İlk üçe g�ren eser ödüllend�r�l�r. 
İl değerlend�rmeler�ne gelen tüm eserler k�taplaştırılır.

DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ VE PUANLAMA:

SAĞLIKLI BESLENME YOLCULUĞUM PROJESİ

29Sağlıkla Büyüyen Nesiller, Mutlu Yarınlar!



  YARIŞMA TAKVİMİ  

Yarışma Duyurusu
  

21 Mart 2025

Okul İç� Yarışmalar
  14-18 N�san 2025

İlçe Değerlend�rme
  

28 N�san/2 Mayıs 2025

İl Değerlend�rme
  12-16 Mayıs 2025

 İl Ödül   Tören�
  

 Mayıs ayı sonu/ Haz�ran Ayı
  �lk haftası
  

DİĞER HUSUSLAR

K�taplaştırma Sürec�:

Yarışma sonucunda seç�len tar�fler k�taplaştırılacaktır.
Tar�fler, a�leler�n �zn�yle k�tapta yer alacak ve tar�f sah�pler�n�n �s�mler� bel�rt�lecekt�r.
K�tap, "Sağlıklı Beslenme Yolculuğum Projes�" kapsamında okullarda ve sosyal etk�nl�klerde
dağıtılacaktır.
Yarışmaya katılan tüm tar�fler�n kullanım hakları "Sağlıklı Beslenme Yolculuğum Projes� “ne
a�tt�r.
Katılımcılar, tar�fler�n ve görseller�n yarışma k�tabında kullanılmasını kabul eder.
Organ�zasyon kom�tes�, tar�fler�n �çer�kler�nde sağlık açısından uygun olmayan malzemeler
tesp�t etmes� durumunda başvuruyu reddetme hakkını saklı tutar.
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EK-1

AYDINLATMA METNİ

         Bu aydınlatma metn�, 6698 sayılı K�ş�sel Ver�ler�n Korunması Kanununun 10.maddes� �le Aydınlatma
Yükümlülüğünün Yer�ne Get�r�lmes�nde Uyulacak Usul ve Esaslar Hakkında Tebl�ğ kapsamında ver�
sorumlusu sıfatıyla Bursa İl M�llî Eğ�t�m Müdürlüğü tarafından hazırlanmıştır.
         Kurumumuzca, s�z ve öğrenc�n�ze a�t görsel ve �ş�tsel k�ş�sel ver�ler eğ�t�m ve öğret�m süreçler�
kapsamında düzenlenen faal�yetler�n kamuoyu �le paylaşımı ve tanıtımı amacıyla 6698 sayılı Kanunun 5’�nc�
maddes�n�n 1’�nc� fıkrası gereğ� �lg�l� k�ş�n�n “açık rızasının alınması” �şleme şartına dayalı olarak otomat�k
veya otomat�k olmayan yolla �şlenecekt�r.
         Kurumumuzla paylaşılan k�ş�sel ver�ler, sadecehukuk� uyuşmazlıkların g�der�lmes� veya �lg�l� mevzuatı
gereğ� talep ed�lmes� hâl�nde adl� makamlar/�lg�l� kurum ve kuruluşlara aktarılacaktır.
 Söz konusu Kanunun “İlg�l� k�ş�n�n haklarını düzenleyen 11 �nc� maddes� kapsamındak� talepler�n�z� “Ver�
Sorumlusuna Başvuru Usul ve Esasları Hakkında Tebl�ğe” göre Bursa M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğünün Hocahasan,
Yen� Hükümet konağı, İlkbahar Cd. No:38 A Blok, 16050 Osmangazı̇ /Bursa adres�ne yazılı olarak �leteb�l�rs�n�z.

……/……/ 20......
 Vel� Adı-Soyadı

İmza

---------------------------------------------------------------------------------------------
EK-2

AÇIK RIZA ONAYI

6698 sayılı K�ş�sel Ver�ler�n Korunması Kanunu kapsamında tarafıma gerekl� b�lg�lend�rme yapılmıştır. 
Bu doğrultuda, �şlend�ğ� bel�rt�len bana         ve …………………………………………’nda öğren�m gören
………………..  T.C.  K�ml�k  Numaralı  vel�s�/b�r�nc�  derece  yakını
bulunduğum............................................................... adlı öğrenc�yea�t görsel ve �ş�tsel k�ş�selver�ler�m�z; eğ�t�m ve
öğret�m süreçler� kapsamında düzenlenen faal�yet/etk�nl�kler�n kamuoyu �le paylaşımı ve tanıtımı amacıyla,
öğrenc�m�n öğren�m gördüğü eğ�t�m kurumu dâh�l Bakanlığın merkez ve taşra teşk�latı s�teler��le sosyal
medya hesaplarında paylaşılmasına; Onay/�z�n ver�yorum.

….. /…../ 20….

Vel�s�n�n/1. Derece Yakının

Adı Soyadı: ………………………………..

T.C. K�ml�k No: ………………………………..
İmzası:
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  ÖĞRENCİNİN :
  

  Adı ve Soyadı
  

   
  

  Sınıfı
  

   
  

  KATILDIĞINIZ TARİFİN
  

  Adı
  

   
  

  Tar�f�n Görsel�
  

   
  

  Kullanılan
Malzemeler
  

   
  

  Yapılışı
  

   
  

  Yarışmaya Katılan A�le Tems�lc�s�n�n
  

  Adı
  

   
  

  Soyadı :
  

   
  

  Yakınlık Dereces�
  

   
  

  İlet�ş�m B�lg�s�
  

   
  

“SAĞLIKLABESLEN, SAĞLIKLI BÜYÜ” PRATİK ATIŞTIRMALIKLAR YARIŞMASI 
KATILIM FORMU VE TAAHHÜTNAME
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Ek-4

Yarışmaya gönderm�ş olduğum eser�n bana a�tolduğunu, daha önce düzenlenen h�çb�ryarışmada
derece, ödül vb. kazanmadığını ve herhang� b�r yarışma kapsamında serg�lenmed�ğ�n�, eser�m�n

Bursa M�llî Eğ�t�m Müdürlüğüne a�t her türlü yayın organında süres�z yayınlanab�leceğ�n�,
yapacağı çalışmalarda kullanılab�leceğ�n� ve bu yarışmaya a�t özel şartname hükümler�n� aynen

kabul ett�ğ�m� taahhüt eder�m.

……./……./20
….. 

Vel�n�n Adı-
Soyadı
İmza

---------------------------------------------------------------------------------------------

VELİ İZİN BELGESİ
Vel�s� bulunduğum......................sınıfı......................nolu… ............ �s�ml� öğrenc�n�n … / … / 20..

tar�h�nde/
… / … / 20.. - … / … /20.. tar�hler� arasında planlanan............................... “Sağlıklı Beslen,

Sağlıklı Beslenme Yolculuğum” Prat�k Atıştırmalıklar Yarışmasına katılmasında herhang� b�r
sakınca görmed�ğ�m� b�ld�r�r�m.

… / … / 20...

Adres : Tel :

SAĞLIKLI BESLENME YOLCULUĞUM PROJESİ

33Sağlıkla Büyüyen Nesiller, Mutlu Yarınlar!


